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विश्व जनसखं्या ददिस 

आयोजक: 

भूगोल विभाग, कला एिं सामावजक विज्ञान सकंाय 

आईएएसई (डीम्ड टू बी विश्वविद्यालय), सरदारशहर, चूरू (राजस्थान) 

ददनाकं: 11 जुलाई 2026 

प्रस्तािना 

विश्व के अनके दशेों की भााँवत भारत में भी प्रवतिर्ष 11 जुलाई को विश्व जनसंख्या ददिस (World 

Population Day) मनाया जाता ह।ै इस ददिस का उद्दशे्य बढ़ती जनसंख्या, जनसंख्या िृवि के सामावजक, 

आर्थथक एिं पयाषिरणीय प्रभािों तथा जनसंख्या वनयंत्रण, पररिार कल्याण, मातृ एिं वशशु स्िास््य, लैंवगक 

समानता तथा सतत विकास के प्रवत जन-जागरूकता उत्पन्न करना ह।ै 

इसी उद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए आईएएसई (डीम्ड टू बी विश्वविद्यालय), सरदारशहर के कला 

एिं सामावजक विज्ञान संकाय के भूगोल विभाग द्वारा विश्व जनसंख्या ददिस के अिसर पर एक प्रभािशाली 

जागरूकता व्याख्यान कायषक्रम का आयोजन दकया गया। कायषक्रम में विद्यार्थथयों एिं वशक्षकों ने 

उत्साहपूिषक भाग लेकर जनसंख्या संबंधी समकालीन चनुौवतयों और उनके समाधान पर साथषक चचाष की। 
कायषक्रम के उद्देश्य 

 विद्यार्थथयों को विश्व जनसंख्या ददिस के महत्ि स ेअिगत कराना। 

 जनसंख्या िृवि एिं संसाधनों के मध्य संबंध को समझाना। 

 सतत विकास एिं पयाषिरण संरक्षण के प्रवत जागरूकता विकवसत करना। 

 पररिार कल्याण एिं उत्तरदायी नागररकता की भािना को प्रोत्सावहत करना। 

 जनसंख्या, पयाषिरण एिं विकास के अतंसंबंधों पर अकादवमक चचाष को बढ़ािा दनेा। 

मखु्य व्याख्यान 

कायषक्रम में भगूोल विभागाध्यक्ष डॉ. धमेन्द्र ससह ने मुख्य िक्ता के रूप में अपना पे्ररणादायी एिं 

ज्ञानिधषक व्याख्यान प्रस्तुत दकया। 

उन्द्होंने अपने संबोधन में कहा दक आज विश्व की बढ़ती जनसंख्या केिल संख्यात्मक िृवि का विर्य 

नहीं ह,ै बवल्क यह प्राकृवतक संसाधनों, पयाषिरण संरक्षण, रोजगार, वशक्षा, स्िास््य, खाद्य सुरक्षा तथा 

सतत विकास से प्रत्यक्ष रूप से जुडा हुआ एक महत्िपूणष िैवश्वक मुद्दा ह।ै 

 

उन्द्होंने विद्यार्थथयों को बताया दक— 

 जनसंख्या िृवि का सीधा प्रभाि प्राकृवतक ससंाधनों पर पडता ह।ै 



 अवनयंवत्रत जनसंख्या िृवि स ेबेरोजगारी, गरीबी एिं पयाषिरणीय समस्याओं में िृवि होती ह।ै 

 सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) की प्रावि के वलए जनसंख्या, संसाधनों एिं विकास के बीच संतुलन 

अत्यंत आिश्यक ह।ै 

 वशवक्षत एिं जागरूक समाज ही स्िस्थ एिं संतुवलत जनसखं्या का वनमाषण कर सकता ह।ै 

 पररिार वनयोजन, मवहला वशक्षा, स्िास््य सेिाओं की उपलब्धता तथा जन-जागरूकता जनसंख्या 

वस्थरीकरण के प्रभािी साधन हैं। 

उन्द्होंने विद्यार्थथयों का आह्िान दकया दक िे स्ियं जागरूक बनें तथा समाज में जनसंख्या संबंधी 

सकारात्मक संदशे पहुाँचाने में सदक्रय भूवमका वनभाएाँ। 

 

कायषक्रम में डॉ. अवभमन्द्य ुससह ने भी विद्यार्थथयों को संबोवधत करते हुए जनसंख्या एिं मानि 

संसाधन विकास के मध्य सतंलुन स्थावपत करने की आिश्यकता पर बल ददया। उन्द्होंन ेकहा दक जनसंख्या 

तभी राष्ट्र की शवक्त बन सकती ह ैजब िह वशवक्षत, स्िस्थ, कुशल एिं उत्पादक हो। 

इस अिसर पर प्राध्यापक राजशे कुमार , राजने्द्र प्रसाद की गररमामयी उपवस्थवत ने कायषक्रम की 

गररमा को और अवधक बढ़ाया। उन्द्होंने विद्यार्थथयों को सामावजक उत्तरदावयत्ि, पयाषिरण संरक्षण तथा 

जनसंख्या जागरूकता के विर्य में प्रेररत दकया। 

कायषक्रम का अत्यंत प्रभािशाली एिं सुव्यिवस्थत संचालन डॉ. चन्द्रकला स्िामी द्वारा दकया गया। 

उन्द्होंने कायषक्रम के प्रत्येक चरण का सुंदर समन्द्िय करत ेहुए िक्ताओं का पररचय कराया तथा विर्य की 

महत्ता को सरल एिं पे्ररक शब्दों में विद्यार्थथयों तक पहुाँचाया। उनके कुशल संचालन ने पूरे कायषक्रम को 

अनुशावसत, रोचक एिं ज्ञानिधषक बनाया। 

विद्यार्थथयों की सहभावगता 

कायषक्रम में बडी संख्या में विद्यार्थथयों ने उत्साहपूिषक सहभावगता की। विद्यार्थथयों ने जनसंख्या 

िृवि, संसाधनों के संरक्षण, पयाषिरणीय संतुलन, पररिार कल्याण एिं सतत विकास स ेसंबंवधत विवभन्न 

प्रश्न पूछे, वजनका विशेर्ज्ञों द्वारा विस्तारपूिषक समाधान प्रस्तुत दकया गया। इस संिादात्मक सत्र ने 

विद्यार्थथयों के ज्ञान एिं जागरूकता में उल्लेखनीय िृवि की। 

वनष्कर्ष 

कायषक्रम अत्यंत सफल एिं पे्ररणादायक रहा। इस आयोजन के माध्यम स ेविद्यार्थथयों को जनसंख्या 

िृवि की चुनौवतयों, संसाधनों के वििेकपूणष उपयोग तथा सतत विकास के महत्ि की गहन जानकारी प्राि 

हुई। सभी प्रवतभावगयों ने भविष्य में जनसंख्या जागरूकता एिं पयाषिरण संरक्षण संबधंी अवभयानों में 

सदक्रय भागीदारी का सकंल्प वलया। 



 



 

 

 



 

 

 



 


