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जल सरंक्षण पर सामाजजक सह जिस्तार गजतजिजि पर ररपोर्ट 

आईएएसई (डीम्ड रू् बी यूजििर्सटर्ी), सरदारशहर के कला एिं सामाजजक जिज्ञाि 

संकाय के भूगोल जिभाग द्वारा ददिांक 09 अप्रैल 2025 को एक महत्िपूणट सामाजजक सह 

जिस्तार गजतजिजि का आयोजि दकया गया। यह कायटक्रम सरदारशहर के समीप जस्ित पुलासर 

गााँि में सपंन्न हुआ, जजसका कें द्रीय जिषय "जल सरंक्षण" िा। 

इस गजतजिजि का मुख्य उद्देश्य ग्रामीण समुदाय में जल संकर् की गंभीरता के प्रजत जि-

जागरूकता फैलािा िा। ितटमाि समय में जलिायु पररितटि, अत्यजिक भूजमगत जल दोहि, 

और असमय िषाट के कारण ग्रामीण क्षते्रों में जल की उपलब्िता एक बडी चुिौती बिती जा रही 

ह।ै ऐसे पररप्रेक्ष्य में यह अत्यंत आिश्यक हो गया ह ैदक समाज के प्रत्येक िगट तक जल संरक्षण 

की महत्ता पहुाँचे। 

कायटक्रम के माध्यम स ेजल सरंक्षण के पारंपररक ज्ञाि जैस ेकंुड, बािडी, तालाब आदद के 

संरक्षण पर जोर ददया गया, साि ही आिुजिक उपायों जैसे िषाट जल संचयि (Rainwater 

Harvesting), र्पक ससचंाई प्रणाली (Drip Irrigation) एिं जल पुिभटरण (Water Recharge) 

की जािकारी भी दी गई। इस आयोजि में छात्रों को ि केिल शैक्षजणक ज्ञाि को व्यिहार में 

लािे का अिसर जमला, बजकक ग्रामीणों के साि प्रत्यक्ष संिाद के माध्यम से सामाजजक सरोकारों 

को समझिे और समाज के प्रजत उत्तरदाजयत्ि जिभािे की भाििा भी जिकजसत हुई। 

इस गजतजिजि िे जिश्वजिद्यालय और समुदाय के बीच सहयोग का एक सशक्त सेतु 

जिर्मटत दकया, जो सतत जिकास और पयाटिरणीय जागरूकता की ददशा में एक सराहिीय 

प्रयास ह।ै 

उद्देश्य: 

इस सामाजजक सह जिस्तार गजतजिजि का उद्देश्य केिल सूचिा दिेा िहीं िा, बजकक ग्रामीण 

समुदाय और जिद्यार्िटयों के बीच सदक्रय सहभाजगता के माध्यम से स्िायी जल प्रबंिि की ददशा 

में ठोस पहल करिा भी िा। इस कायटक्रम के माध्यम से जिम्नजलजित प्रमिु लक्ष्यों को प्राप्त करि े

का प्रयास दकया गया: 



1. ग्रामीण जिसखं्या को जल सरंक्षण के महत्ि के प्रजत सिंदेिशील बिािा: 

ग्रामीण जीिि शैली में जल एक अजििायट ससंािि ह,ै लेदकि इसके संरक्षण की 

जागरूकता का अभाि दिेा जाता ह।ै कायटक्रम का उद्देश्य िा दक ग्रामीणों को जल संकर् 

की गंभीरता और इससे जिपर्िे के उपायों के प्रजत जागरूक और संिेदिशील बिाया 

जाए। 

2. िषाट जल सचंयि तिा जल की बचत के घरेल ूउपायों को प्रोत्साजहत करिा: 

ग्रामीण पररिेश में िषाट जल संचयि जैसी पारंपररक जिजियााँ आज भी कारगर हैं। घरेलू 

स्तर पर िल बंद रििे, बतटि िोिे में साििािी रििे जैस ेछोरे् लेदकि प्रभािी तरीकों 

की जािकारी दकेर जल बचत को व्यिहार में लािा इस उद्देश्य का प्रमिु भाग िा। 

3. छात्रों को सामाजजक सरोकारों एि ंपयाटिरणीय दाजयत्िों स ेजोडिा: 

छात्रों को समाज स ेजोडिा और उन्हें जजम्मेदार िागररक बिािा इस गजतजिजि की मूल 

भाििा िी। कायटक्रम ि ेउन्हें कक्षा के बाहर जिकलकर पयाटिरणीय समस्याओं की 

जमीिी हकीकत स ेरूबरू होिे का अिसर ददया। 

4. ग्रामीण क्षते्र में जल सबंिंी समस्याओं का प्रत्यक्ष अध्ययि करिा: 

छात्रों द्वारा गााँि में जल स्रोतों की जस्िजत, उपलब्िता, उपयोग, और संरक्षण की 

पद्धजतयों का सिेक्षण दकया गया। इससे उन्हें व्यािहाररक शोि का अिुभि जमला। 

5. स्िािीय जल स्रोतों के सरंक्षण और पिुजीिि की सभंाििाओं की पहचाि करिा: 

कायटक्रम के दौराि यह प्रयास दकया गया दक गााँि में उपलब्ि पारंपररक जल स्रोत जैस े

कुएाँ, तालाब, बािडी आदद की ितटमाि जस्िजत का अध्ययि दकया जाए और उिके 

संरक्षण या पुिजीिि के उपाय सुझाए जाएाँ। 

6. समदुाय आिाररत भागीदारी को प्रोत्साजहत करिा: 

जल संरक्षण केिल व्यजक्तगत जजम्मेदारी िहीं बजकक सामूजहक दाजयत्ि ह।ै इस दजृिकोण 

से ग्रामीण समुदाय के बीच जमलकर कायट करिे की भाििा को जागृत दकया गया, 

जजससे भजिष्य में जल प्रबंिि के जलए सामुदाजयक पहल को बल जमल सके। 

इि सभी उद्दशे्यों िे इस कायटक्रम को केिल शैक्षजणक गजतजिजि के रूप में िहीं, बजकक एक 

सामाजजक आंदोलि के रूप में प्रस्तुत दकया — जजसका प्रभाि दीघटकाजलक और समाजोपयोगी 

रहगेा। 

गजतजिजियााँ 

1. जागरूकता रैली (जिस्तृत जििरण) 



सामाजजक सह जिस्तार गजतजिजि के तहत आयोजजत "जल सरंक्षण" जिषयक कायटक्रम 

की शुरुआत एक जागरूकता रैली से की गई। इस रैली में आईएएसई (डीम्ड रू् बी यूजििर्सटर्ी), 

सरदारशहर के जशक्षकों और छात्रों िे पूरे उत्साह और जजम्मेदारी के साि भाग जलया। यह रैली 

गााँि पुलासर की मुख्य गजलयों और मोहकलों स े गुजरते हुए लोगों तक जल संरक्षण का संदशे 

पहुाँचािे का प्रभािशाली माध्यम बिी। 

छात्रों िे रैली के दौराि जल संरक्षण संबंिी पोस्र्र, बैिर और हाि स ेबिे स्लोगि बोडट 

अपिे हािों में लेकर लोगों का ध्याि आकर्षटत दकया। रैली में जिद्यार्िटयों िे स्िरबद्ध होकर 

प्रभािशाली िारे लगाए, जजिकी गंूज पूरे गााँि में सुिाई दी और ग्रामीणजि रुककर ध्यािपूिटक 

सुिते रह।े 

 



 

 

2.  सिंाद 

सामाजजक सह जिस्तार गजतजिजि के अंतगटत संिाद सत्र कायटक्रम में डॉ िमेन्द्र ससहं सह- 

आचायट िे कायटक्रम का पररचय ददया। प्रो. ओ. पी. जंजगड, प्रो. िी. के. स्िामी,डॉ. राजपाल 

ससंह यादि,सरपंच गररमा परीक और ग्राम के गणमान्य व्यजक्त श्री जगदीश प्रसाद सन्डलेा, 

श्री फूलचंद परीक, श्री बीरबल राम िे जल सरंक्षण पर अपिे जिचार प्रस्तुत दकये इसी के 

साि जिश्वजिद्यालय के जििािी कोमल,दीिदयाल,चंचल,शभुम िे अपिे जिचारों के माध्यम 

से ग्रामीणों को जािकारी दी। अन्त में डॉ. महशे शमाट िे अपिी कजिता के माध्यम स ेजल 

सरंक्षण का संदशे ददया। इस सत्र का उद्देश्य केिल जािकारी दिेा िहीं िा, बजकक गााँि के 



जििाजसयों की जल संबिंी समस्याओं को सुििा, उिकी पारंपररक जािकारी को समझिा 

और उन्हें समािाि की ददशा में मागटदशटि दिेा भी िा। 

इस संिाद में भूगोल जिभाग, जिश्वजिद्यालय के जशक्षकगण,छात्र-छात्राओं और ग्रामीणों  िे 

सदक्रय रूप से भाग जलया। यह सत्र गााँि के प्रमिु व्यजक्तयों, मजहला समूहों, दकसािों और युिा 

जिद्यार्िटयों के साि आयोजजत दकया गया। सत्र जिम्न प्रमुि सबंदओुं पर कें दद्रत रहा।   

 

 

 



िषाट जल सचंयि की आिश्यकता 

ग्रामीण क्षेत्र में िषाट ही जल का मुख्य स्रोत ह,ै लेदकि अजिकांश िषाट जल व्यिट बहकर 

जिकल जाता ह।ै इस जिषय पर ग्रामीणों को बताया गया दक, दकस प्रकार िषाट जल को घरों की 

छतों, आंगिों और िेतों में संजचत दकया जा सकता ह।ै छोर्ी-छोर्ी संरचिाओं जैसे िाइयााँ, गड्ढ,े 

और र्ांके (र्ैंक) बिाकर जल का पुिभटरण कैस ेदकया जाए। िषाट जल सचंयि स ेजल स्तर को 

कैसे जस्िर रिा जा सकता ह।ै 

इस चचाट के दौराि कुछ दकसािों िे बताया दक पहल ेउिके गााँि में पारंपररक र्ांके और कुएाँ 

हुआ करते ि,े जो अब उपयोग में िहीं हैं। हमें इस कायटक्रम स े इिकी उपयोजगता और 

आिश्यकता के बारे में जािकारी प्राप्त हुई। 

दैजिक जीिि में जल की बबाटदी को कैस ेरोका जाए 

छोरे्-छोरे् बदलािों से जल संरक्षण सभंि ह।ै इस िंड में यह साझा दकया गया दक रू्र्ी हुई िलों 

की मरम्मत कैस ेआिश्यक ह,ै कपड,े बतटि और अन्य घरेल ूकायों में जल का सीजमत उपयोग 

कैसे दकया जा सकता ह,ै बच्चों को भी जल बचत की आदत कैस ेजसिाई जाए। 

पारंपररक जल स्रोतों का पिुजीिि और सरंक्षण 

संिाद का यह जहस्सा अत्यंत महत्िपूणट रहा, जजसमें गााँि के बुजुगों िे बताया दक कैस ेपहल े

गााँि में बािजडयााँ, जोहड और तालाब हुआ करते ि,े जो अब उपेजक्षत हैं। जशक्षकों िे ग्रामीणों को 

प्रेररत दकया दक इि पारंपररक जल स्रोतों का सामाजजक सहयोग से जीणोद्धार दकया जा सकता 

ह,ै ग्राम पंचायत और स्िािीय जिकायों की मदद स ेइि पर कायटयोजिा बिाई जा सकती ह,ै 

इि स्रोतों को पयाटिरणीय जशक्षा और ग्राम जिकास का कें द्र बिाया जा सकता ह।ै 

सामाजजक सह जिस्तार गजतजिजि के अंतगटत संिाद सत्र कायटक्रम का एक प्रमुि भाग रहा। 

इस सत्र का उद्देश्य केिल जािकारी दिेा िहीं िा, बजकक गााँि के जििाजसयों की जल संबिंी 

समस्याओं को सुििा, उिकी पारंपररक जािकारी को समझिा और उन्हें समािाि की ददशा में 

मागटदशटि दिेा भी िा। 

प्रजतभागी: 

 भूगोल जिभाग और जिश्वजिद्यालय के जशक्षकगण। 

 स्नातक, एकीकृत स्नातक एिं परास्नातक के छात्र-छात्राएाँ। 

 गााँि के स्िािीय िागररक । 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



अपजेक्षत पररणाम  

आईएएसई (डीम्ड रू् बी यूजििर्सटर्ी), सरदारशहर के भूगोल जिभाग द्वारा आयोजजत जल 

संरक्षण जिषयक सामाजजक सह जिस्तार गजतजिजि के पररणाम अत्यंत सकारात्मक और 

प्रेरणादायक रह।े इस कायटक्रम िे ग्रामीण समुदाय, जिद्यार्िटयों और जशक्षकों — तीिों स्तरों पर 

प्रभाि डाला, जो दीघटकाजलक सामाजजक एिं पयाटिरणीय जिकास की ददशा में महत्िपूणट ह।ै 

ग्रामीणों में जागरूकता में िजृद्ध 

ग्रामीणों, दकसािों और युिाओं में जल संरक्षण के प्रजत चेतिा जिकजसत हुई। उन्होंिे दजैिक 

जीिि में जल बचािे के उपाय अपिािे की बात कही। 

छात्रों ि समदुाय के बीच सहयोग 

छात्रों और ग्रामीणों के बीच संिाद स्िाजपत हुआ, जजससे सामाजजक ि शकै्षजणक सहभाजगता को 

बल जमला। 

छात्रों का व्यिहाररक प्रजशक्षण 

जिद्यार्िटयों को फीकड िकट , सिेक्षण और संिाद जैसे सामाजजक कायों का व्यािहाररक अिुभि 

प्राप्त हुआ। 

स्िािीय पहल की शरुुआत 

गााँि में िषाट जल संचयि के जलए सामूजहक बैठक की गई, जजसमें पारंपररक जल स्रोतों के 

पुिरुद्धार एिं छत जल संचयि प्रणाली की योजिा बिी। 

 



जिष्कषट: 

"जल सरंक्षण" जिषय पर आयोजजत यह सामाजजक सह जिस्तार गजतजिजि ि केिल एक 

शैक्षजणक पहल िी, बजकक यह सामाजजक चेतिा, पयाटिरणीय दाजयत्ि और सामुदाजयक 

सहभाजगता का एक सशक्त उदाहरण भी जसद्ध हुई। पलुासर गााँि में आयोजजत इस कायटक्रम के 

माध्यम स े जहााँ एक ओर ग्रामीणों को जल सकंर् की गंभीरता और समािाि के उपायों स े

अिगत कराया गया, िहीं दसूरी ओर जिद्यार्िटयों को सामाजजक सरोकारों स ेप्रत्यक्ष जुडिे और 

व्यिहाररक अिुभि प्राप्त करि ेका अिसर जमला। 

रैली, संिाद सत्र, िारे, पोस्र्र, एि ंजि-संिाद जैसे जिजिि माध्यमों िे ग्रामीण समाज 

में जल सरंक्षण की चेतिा का बीजारोपण दकया। कायटक्रम के पश्चात ग्रामीणों में जागरूकता और 

सहयोग की भाििा स्पि रूप स ेदिेिे को जमली तिा भजिष्य के जलए जल संचयि और सरंक्षण 

की ददशा में ठोस पहल करि ेका संककप भी सामिे आया। छात्रों को इस गजतजिजि के माध्यम स े

ि केिल शकै्षजणक ज्ञाि का जिस्तार जमला, बजकक उन्होंिे सामाजजक कायों में िेतृत्ि, संिाद, 

अिुशासि एि ंसेिा-भाििा जैसे माििीय मकूयों को भी आत्मसात दकया। 

अतः यह जिष्कषट जिकलता ह ैदक इस प्रकार की गजतजिजियााँ जशक्षा को केिल पुस्तकीय 

ि रिकर समाजोपयोगी, व्यािहाररक और पररितटिशील बिािे की ददशा में अत्यंत प्रभािी एि ं

उपयोगी हैं। यह कायटक्रम एक प्रेरणास्रोत बिकर, जल संरक्षण के क्षते्र में एक िई सोच और 

व्यिहार की शुरुआत जसद्ध हुआ ह।ै 

 

ररपोर्ट प्रस्तजुत 

भूगोल जिभाग 

आईएएसई (डीम्ड रू् बी यूजििर्सटर्ी), सरदारशहर 

 


