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Activity Name: “11वराँ अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस समरर्ोह” 

Objectives of Yoga and Yoga Day : 

• योग के वैश्ववक प्रचार-प्रसार के माध्यम से लोगों को संतुललत एवं समग्र जीवनशलैी 
अपनाने की पे्ररणा देना। 

• योग को शारीररक, मानलसक और आश्ममक स्वास््य का समश्ववत साधन मानकर 
जनमानस में उसकी उपयोगगता को स्थापपत करना। 

• नागररकों में प्राकृततक, तनरापद एवं सतत ्स्वास््यवधधक जीवनशलैी के प्रतत रुगच जगाना। 
• योग के ज़ररए भारतीय संस्कृतत और प्राचीन ज्ञान परंपरा का संरक्षण एवं अंतरराष्ट्रीय 

स्तर पर सम्मान बढाना। 
• पवपवध जातत, धमध और वगों को जोड़कर योग को सामाश्जक समरसता एवं राष्ट्रीय एकता 

का माध्यम बनाना। 
• जीवन में बढती गचतंा, तनाव और मानलसक असंतुलन से मुश्तत ददलाकर शांत और 

सकाराममक जीवन का मागध प्रशस्त करना। 
• पवद्यागथधयों में आममतनयंत्रण, अनुशासन, एकाग्रता और नैततक मूल्यों का पवकास कर 

उनका सवाांगीण व्यश्ततमव तनमाधण करना। 
• योग के अभ्यास से व्यश्तत को मानलसक रूप से संतुललत, भावनाममक रूप से श्स्थर और 

तनणधयाममक रूप से सक्षम बनाना। 
• योग को जीवन का अंग बनाकर समाज में स्वास््य, ऊजाध और नैततकता की भावना को 

जाग्रत करना। 

• योग के माध्यम से व्यश्ततयों में सामाश्जक सजगता, पयाधवरणीय चेतना और राष्ट्रदित की 
भावना को सुदृढ करना। 

Name of Group: Faculty of Education and Faculty of Arts and Social Science 

Name of Group Details:  All Teaching and Non-Teaching Staff, All Students. 



Activity Venue:  लमलाप भवन प्रांगण, गााँधी पवद्या मंददर, सरदारशिर चूरू (राज.) 

Work: प्रधानमंत्री मोदी जी के लाइव संभाषण के साथ योगाभ्यास कराया गया, "योग भी वोट 
भी" थीम के तित शपथ ददलाई गई एवं अततगथयों द्वारा वकृ्षारोपण भी ककया गया। 

Activity Summary:  

ददनांक 21 जून 2025 को उपखंड स्तरीय 11वााँ अतंराधष्ट्रीय योग ददवस समारोि आइ०ए०एस०ई० 
मातनत पवववपवद्यालय, सरदारशिर, चूरू द्वारा लमलाप भवन के प्रागंण के गररमामय वातावरण 
में संपवन िुआ। इस अवसर पर मुख्य अततगथ के रूप में पवूध मतं्री एव ं पूवध पवधायक श्री 
र्रजकुमरर् रर्णवर जी ने अपनी उपश्स्थतत से समारोि की शोभा बढाई। समारोि की शरुुआत दीप 
प्रज्वलन एवं प्रधरनमंत्री श्री नर्ेंद्र मोिी जी के लाइव संदेश के प्रसारण से िुई। प्रधानमंत्री जी ने 
अपने संदेश में इस वषध की थीम "योग: एक पथृ्वी, एक स्वरस्थ्य" की भावना को उजागर करते 
िुए योग को जीवनशलैी में शालमल करने की पे्ररणा दी। उविोंने यि भी बताया कक योग न केवल 
व्यश्तत पवशेष के ललए, बश्ल्क संपूणध मानवता और पयाधवरण के ललए कल्याणकारी िै। 

योगाभ्यास सत्र का संचालन डॉ. महेश शमरा, आयुवेद पवववभारती द्वारा ककया गया, श्जसमें 
उपश्स्थत जनसमूि ने उमसािपूवधक भाग ललया। योग सत्र के समापन पर एक पे्ररणादायक संकल्प 
ललया गया, श्जसमें आममपवकास, कतधव्यतनष्ट्ठा, संतुललत जीवन, और समाज के प्रतत श्जम्मेदारी की 
भावना का संदेश समादित था। तमपवचात श्री कनकमल जी एवं मुख्य अततगथ श्री र्रजकुमरर् 
रर्णवर द्वारा पे्ररणास्पद उद्बोधन ददए गए, श्जनमें उविोंने सामाश्जक श्जम्मेदाररयों, समय-ज्ञान के 
मिमव और योग की प्रासंगगकता पर पवस्तार से पवचार रखे। सभी प्रततभागी तनधाधररत समय से 
पूवध पिुाँचकर योग सत्र में शालमल िुए। 

इसके पवचात "योग भी, वोट भी" थीम के अंतगधत उपखंड अगधकारी के तनदेशानुसार द्वारा शपथ 
ग्रिण एवं जागरूकता समारोि का आयोजन भी ककया गया, श्जसका उद्देवय नागररकों को 
शारीररक, मानलसक और लोकतांत्रत्रक रूप से सशतत बनाना था। नरयब तहसीलिरर् श्री प्रहलरि 
र्रय द्वारा सभी उपश्स्थतों को मतदान शपथ ददलाई गई, श्जसमें तनष्ट्पक्ष, तनभीक और पववेकपूणध 
मतदान का संकल्प ललया गया। यि शपथ लोकतांत्रत्रक मूल्यों की गररमा को सुदृढ करने की 
ददशा में एक सरािनीय पिल रिी। उविोंने उपश्स्थत नागररकों से आग्रि ककया कक वे त्रबना ककसी 
दबाव या प्रलोभन के स्वतंत्र और पववेकपूणध मतदान करें। 

समारोि में वकृ्षरर्ोपण का भी आयोजन िुआ, श्जसमें मुख्य अततगथ एव ंअवय पवलशष्ट्टजन ने भाग 
ललया, श्जससे पयाधवरण संरक्षण का सदेंश भी प्रसाररत िुआ। इस अवसर पर गरंधी ववद्यर मंदिर् के 



सभी पवभागों के शकै्षक्षक एवं गैर-शकै्षक्षक स्टाफ, लशक्षण संघ के सदस्य, छात्र-छात्राएं एवं पवलभवन 
जनप्रतततनगधयों ने सकिय भागीदारी तनभाई। 

कायधिम में कई सम्माननीय अततगथयों की गररमामयी उपश्स्थतत रिी, श्जनमें डॉ. गजरनंि शमरा, 
डॉ. र्ववन्द्द्र चौधर्ी, डॉ. श्यरमलरल शमरा, श्री मधुसिून र्रजपुर्ोदहत, श्री िेवेंद्र धोलपुरर्यर, श्री अजय 
शमरा, श्री नर्ेंद्र गगा, श्री दहमरंश ु िगुड़, श्री अशोक पररर्क आदद प्रमुख रिे। अततगथयों का 
पुष्ट्पमालाओ ंद्वारा अलभनदंन कर उनका स्वागत ककया गया। साथ िी कायधिम में लशक्षा संकाय 
तथा कला एवं सामाश्जक पवज्ञान संकाय के अगधष्ट्ठाता और समस्त शकै्षणणक एवं गैर-शकै्षणणक 
स्टाफ के साथ-साथ पवद्याथी ने भी उमसाि के साथ प्रततभाग ककया। 

यि समारोि न केवल योग के मिमव को जन-जन तक पिुाँचाने में सफल रिा, बश्ल्क लोकतांत्रत्रक 
श्जम्मेदाररयों की स्मतृत ताजा करते िुए नागररक कतधव्यों के तनवधिन िेतु पे्ररणास्रोत भी बना। 
कायधिम का समापन राष्ट्रदित, स्वास््य जागरूकता, और सामूदिक सिभागगता के संकल्प के साथ 
िुआ, जो समाज को स्वस्थ, सजग और सशतत बनाने की ददशा में एक सशतत कदम लसद्ध 
िुआ। 

 


