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तशक्षा िंकाय,  उच्च अध्ययन तशक्षा िंस्थान (मातनि तवश्वतवद्यािय), गांधी 

तवद्या मंतिर ,िरिारशहर 

एवं 

इतिहाि तवभाग, मानतवकी एवं िामातिक तवज्ञान िंकाय,उच्च अध्ययन तशक्षा िंस्थान 

(मातनि तवश्वतवद्यािय), गांधी तवद्या मंतिर ,िरिारशहर 
के िंयुक्त ित्वावधान में आयोतिि  

एक तिविीय काययशािा 

"ऐतिहातिक परंपरा में मन की आंिररक शांति के तिए िंगीि एवं ध्यान" 

तिनांक: 27 मार्य, 2023 िमय: प्रािः  11:00 बिे 

काययक्रम अनुिूर्ी

क्रम 

िंख्या

िमय काययक्रम का तववरण 

1-  11%00 से 11%05 दीप प्रज्ज्वलन एवं सरस्वती वंदना 

2-  11%05 से 11%09 संस्था की दैननक प्राथथना 

3-  11%09 से 11%15 अनतनथय  ंका पररचय एवं स्वागत संभाषण 

डॉ. पी.के. पांनडया  

4-  11%15 से 11%20 नवषय की प्रस्तावना एवं संय जन 

डॉ. अनवनाश पारीक, नवभागाध्यक्ष - इनतहास नवभाग 

5-  11%20 से 12%20 तकनीकी सत्र—I 

कृष्णा शक्ति  मुख्य विा कृष्णा शक्ति  

जीवन पे्ररक एवं संगीतकार, बीकानेर   

ऐनतहानसक परंपरा में मन की शांनत के नलए संगीत एवं ध्यान का महत्व 

जीवन पे्ररक एवं संगीतकार, बीकानेर   
 

6-  12%20 से 01%15 तकनीकी सत्र - II 

मुख्य विा कृष्णा शक्ति  

प्राय नगक कायथ- 

मन की शांनत के नलए ध्यान एवं संगीत का अभ्यास 
 

7-  05%45 से 06%00 प्रश्न त्तरी सत्र एवं पररचचाथ 

8-  06%05 से 06%10 धन्यवाद एवं आभार 

प्र . मनीषा वमाथ 

नवभागाध्यक्ष , नशक्षा नवभाग 
 

9-  06%10 से 06%13 शांनत पाठ (वैनदक मंत्र द्वारा) 

 

  



 

 

तशक्षा िंकाय,  उच्च अध्ययन तशक्षा िंस्थान (मातनि तवश्वतवद्यािय), गांधी 

तवद्या मंतिर ,िरिारशहर 

एवं 

इतिहाि तवभाग, मानतवकी एवं िामातिक तवज्ञान िंकाय,उच्च अध्ययन तशक्षा िंस्थान 

(मातनि तवश्वतवद्यािय), गांधी तवद्या मंतिर ,िरिारशहर 

के िंयुक्त ित्वावधान में आयोतिि 

"ऐतिहातिक परंपरा में मन की आंिररक शांति के तिए िंगीि एवं ध्यान" 

तवषय पर एक तिविीय काययशािा 
 

काययशािा का प्रतिवेिन

तवहंगाविोकन 

 

            नशक्षा संकाय,  उच्च अध्ययन नशक्षा संस्थान (माननत नवश्वनवद्यालय), 

गांधी नवद्या मंनदर ,सरदारशहरएवं इनतहास नवभाग, माननवकी एवं सामानजक नवज्ञान 

संकाय,उच्च अध्ययन नशक्षा संस्थान (माननत नवश्वनवद्यालय), गांधी नवद्या मंनदर ,सरदारशहर 

के संयुि तत्वावधान में आय नजत एक नदवसीय कायथशाला "ऐनतहानसक परंपरा में मन की 

आंतररक शांनत के नलए संगीत एवं ध्यान" नवषय पर नदनांक 27 माचथ 2023 क  नशक्षा 

संकाय के प्रशाल में आय जन नकया गया। इस कायथशाला में 155 प्रनतभानगय  ं ने भाग 

नलया । कायथशाला द  तकनीकी सत्र  ंके माध्यम से नवषय नवशेषज्ञ ने नवषय वसु्त पर गहन 

चचाथ की तथा प्राय नगक अभ्यास कायथ करवाया। कायथशाला का प्रारंभ मुख्य विा एवं 

नवषय नवशेषज्ञ जीवन पे्ररक एवं संगीतकार कृष्णा शक्ति ने मां शारदे के समक्ष दीप 

प्रज्वनलत कर नकया। संकाय के संगीत नवभाग के सहायक आचायथ श्री नजतेंद्र सैनी एवं  श्री 

सुनील सैनी ने सरस्वती वंदना एवं संस्था की दैननक प्राथथना के माध्यम से कायथक्रम का 

प्रारंभ नकया। नशक्षा नवभाग  के प्रभारी डॉ पीके पांनडया ने नवषय नवशेषज्ञ कृष्णा शक्ति का 

पररचय एवं स्वागत संभाषण प्रसु्तत नकया। इनतहास नवभाग के नवभागाध्यक्ष डॉ अनवनाश 

पारीक ने नवषय की प्रस्तावना रखी। नशक्षा नवभाग की नवभागाध्यक्ष प्र . मनीषा वमाथ ने श्री कृष्णा 

शक्ति एवं प्रनतभानगय  ंका आभार एवं धन्यवाद ज्ञानपत नकया। 

 

 

 

 

काययशािा का तवसृ्ति तववरण 
प्रथम िकनीकी ित्र 
 

       प्रथम सत्र में "ऐनतहानसक परम्परा में मन की आंतररक शांनत के नलए संगीत एवं ध्यान" नवषय 

पर मुख्य वाताथकार एवं सन्दभथ व्यक्ति बीकानेर के मू्यनजक एवं म निवेशनल िर ेनर कृष्णा शक्ति ने 

कायथशाला में नवद्यानथथय  ंएवं नशक्षक  ं क  परंपरागत अपने नवचार व्यि करते हुए कहा नक आजकल 

मानव अपनी नदनचयाथ के कारण इतना व्यस्त ह  गया है नक वह खुद के नलए भी समय बहुत मुक्तिल 

से ननकाल पाता है। इसके कारण स्िर ेस और बीमाररयां बढ़ती जा रही हैं। मन क  शांत रखना 

नामुमनकन त  नही ंह ता है। मंकी आंतररक शांनत के नलए ध्यान और संगीत औषनध का कायथ करता है। 



ऐनतहानसक परंपरा में वैनदक काल से ही ऋनष और मुननय  ंने मन की शांनत के नलए ध्यान एवं संगीत 

क  नवशेष महत्व नदया। यनद नवद्याथी स्वयं क  नवषु्ण मानकर कायथ करें  त  लक्ष्मी अपने आप उसके 

चरण  ंमें ननवास करेगी। मानव यनद तनाव रनहत रहकर कायथ करें  त  प्रकृनत से सुख, शांनत, संत ष 

,आनंद की प्राक्ति ह ती है। मानव का कायथ व्यवहार ही उसे असीम शांनत की ओर ले जाता है।  
 

तििीय  िकनीकी ित्र 
 

 कृष्णा शक्ति ने नवद्यानथथय  ं क  परंपरागत संगीत और ध्यान का अभ्यास करवा कर उनक  

अपने  आंतररक मन में झांकने और स्वयं क  समझने का अभ्यास करवाया। प्रते्यक नकारात्मक बात  ं

से भी हमें सीखना चानहए और सकारात्मक जीवन जीना चानहए। प्रते्यक नदन नवद्याथी अपने नलए 10 

नमनि का समय ननकालकर नचंतन करें  नक मैं इस पृथ्वी पर क्  ंआया हं और मुझे क्ा करना है। 

अपने आपसे प्रश्न करें  और ध्यान की मुद्रा में रहे तथा परंपरागत संगीत के माध्यम से अपना ध्यान 

गायन के प्रते्यक शब्द पर लगाएं। अपनी आत्मशक्ति क  दृढ़ करते हुए आन्तररक मन क  संगीत एवं 

ध्यान नक्रया में ले जाएं। यनद आपने अपनी अच्छाइय  ंक  पहचान नलया तथा बुराइय  ंक  नतलांजनल दे 

दी त  नननित रूप से सफलता आपके चरण चूम लेगी। यह 10 नमनि का अभ्यास आपक  जीवन में 

सकारात्मक नदशा की ओर अग्रसर करेगा नजससे आप उन्ननत के पथ पर ननरंतर अग्रसर रहेंगे।   

         प्रश्न त्तरी सत्र में प्रनतभानगय  ंने नवषय नवशेषज्ञ कृष्णा शक्ति से प्रश्न पूछ कर अपनी नजज्ञासाएं 

शांत की तथा प्रनतपुनि जानहर की। कायथक्रम का सफल संय जन डॉ. पी.के.  पांनडया ने नकया। 

आय जन संचालन में डॉ . कैलाश पारीक एवं श्री सुरेंद्र पारीक ने तकनीकी सहय ग प्रदान नकया। 
 

 

  



 

 

GLIMPSES OF WORKSHOP 
(27thMARCH,2023) 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



NEWS PAPER CUTTINGS 

 

               

 



 

            

 

 

 

 



 

 

 

 

 


