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;ksx ,oe~ lexz LokLF; esa ,e-,-@,e-,l-lh- 

 



vof/k & nks o"kZ ¼pkj lsesLVj½ 

U;wure ;ksX;rk & Lukrd 

 

Hkwfedk &  

 ;ksx _f’k] eqfu] lk/kq larksa ds vkuqHkkfod thou dk lkj gSA ;g ekuo thou ds 

lHkh vk;keksa dks Li”kZ djrk gSA vkt ds ekuo dh HkkSfrd thou n`f’V] HkkSfrdrk esa gh 

lq[k dh [kkst] vkfFkZd fodkl gh thou dk y{; vkSj blds lkFk&lkFk vlarqfyr 

fnup;kZ] vdeZ.; thou “kSyh us ekuo dks v”kkUr vkSj mlds vfLrRo ds fy;s ,d 

Hk;kud fLFkfr mRiUu dj nh gSA bl ladV dk funku dsoy ;ksxe; thou “kSyh 

viukus ls gh gks ldrk gSA blh gsrq bl ikB~;Øe dk egRo gSA 

 

mn~ns'; & 
1- ;ksx ds lS)kafrd i{k dh foLr`r tkudkjh nsukA 

2- ;ksx] thou dk Kku] foKku rFkk thou thus dh dyk gS] bldh tkudkjh 
nsukA 

3- ;ksx ds mPpLrjh; O;kogkfjd fl)kUrksa dh tkudkjh nsukA 

4- ;ksx dh lexz LokLF; gsrq vko”;drk rFkk egRo dh tkudkjh nsukA 

5- ekuo ds lEiw.kZ O;fDrRo fodkl ds fy, ;ksxe; thou dk egRo rFkk 
O;kogkfjd i{k dh tkudkjh nsukA 



izFke o"kZ ikB~;Øe ,oe~ ijh{kk ;kstuk
 

igyk lsesLVj &
lS)kfUrd &          400 vad 

i= 110&;ksx dh eq[; /kkjk;sa     100 vad 

i= 120&v"Vkax ;ksx }kjk lokZaxh.k O;fDrRo fodkl 100 vad 

i= 130&;ksx Hkkjrh; lH;rk ,oe~ laLd`fr dk vk/kkj 100 vad 

i= 140&fØ;kRed      100 vad 
 

nwljk lsesLVj &   
lS)kfUrd &          400 vad 

i= 210&;ksx n'kZu      100 vad 

i= 220&;ksx }kjk lexz LokLF;    100 vad 

i= 230&;ksx v/;kiu izfØ;k ,oe~ izkstsDV dk;Z  100 vad 

i= 240&fØ;kRed      100 vad 
 

  
izR;sd f'k{kkFkhZ dks fØ;kRed i{k ds pkjksa fo"k;ksa dh foLr`r Qkby cukdj ewY;kadu 
gsrq izLrqr djuh gksxh 
 

v/;kiu vH;kl  &          
 izf'k{k.k vof/k dh lekfIr ij izf'k{kkfFkZ;ksa dks ,d ekl dk fdlh fo|ky; esa ;ksx 

ds v/;kiu vH;kl gsrq dk;Z djuk gksxk ftldh foLr`r fjiksVZ cukdj fo|ky; ds 

iz/kkukpk;Z dh fVIi.kh lfgr ewY;kadu gsrq izLrqr djuh gksxhA 

           dqy vad  800 
 
ikB~;Øe esa lQyrk gsrq U;wure vad & 

ikB~;Øe esa lQyrk ds fy, izR;sd lS)kfUrd i= esa U;wure 35 izfr'kr vkSj 

fØ;kRed esa U;wure 50 izfr'kr vad izkIr djus vfuok;Z gksaxsA 

 
 



f}rh; o"kZ & ikB~;Øe ,oe~ ijh{kk ;kstuk

 

ar`rh; lsesLVj &
lS)kfUrd &          400 vad 

i= 310&psruk       100 vad 

i= 320&Hkkjrh; thou n”kZu ¼Hkkx&1½   100 vad 

i= 330&’kV~ n”kZu      100 vad 

i= 340&fØ;kRed      100 vad 
 

 
prqFkZ lsesLVj &
lS)kfUrd &          400 vad 

i= 410&Hkkjrh; thou n”kZu ¼Hkkx&2½   100 vad 

i= 420&izpfyr izkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ka  100 vad 

i= 430&vuqla/kku izkstsDV dk;Z    100 vad 

i= 440&fØ;kRed      100 vad 
 

 
v/;kiu vH;kl  &          
 izf'k{k.k vof/k dh lekfIr ij izf'k{kkfFkZ;ksa dks ,d ekl dk fdlh fo|ky; esa ;ksx 

ds v/;kiu vH;kl gsrq dk;Z djuk gksxk ftldh foLr`r fjiksVZ cukdj fo|ky; ds 

iz/kkukpk;Z dh fVIi.kh lfgr ewY;kadu gsrq izLrqr djuh gksxhA 

          dqy vad  800  
 
ikB~;Øe esa lQyrk gsrq U;wure vad & 
 ikB~;Øe esa lQyrk ds fy, izR;sd lS)kfUrd i= esa U;wure 35 izfr'kr vkSj 

fØ;kRed esa U;wure 50 izfr'kr vad izkIr djus vfuok;Z gksaxsA 

 
 



izFke o"kZ  
 

izFke i= 110 & ;ksx dh eq[; /kkjk;sa 
 
mn~ns'; & 

• ;ksx dk bfrgkl vkSj Hkkjrh; thou i)fr ij blds izHkko dh tkudkjhA 

• ekuo thou ds y{; dh tkudkjhA 

• thou y{; dh izkfIr gsrq eq[; ;ksx ekxksZa dk v/;;uA 

• fofHkUu ekxksZa ij pyrs gq, rS;kjh] lko/kkfu;ka vkSj miyfC/k;ksa dh tkudkjhA 

 
bdkbZ&1 deZ;ksx & 

1- ;ksx dh ifjHkk"kk] Hkwfedk rFkk bfrgklA thou dk y{;] ;ksx /kkjkvksa dk euq"; 

izd`fr ls laca/kA 

  deZ;ksx dh ifjHkk"kk] y{;] ijfgr dk egRoA 

2-  deZ fl)kUr] deZ&fuekZ.k] deZ laLdkj] dekZ”;] lr&vlr deZ] 

lafpr&izkjC/k&fØ;ek.k deZA deZ&vdeZ&fodeZA iq.;] iki rFkk fefJr deZA 

deZokn rFkk iqutZUeA 

3-  izkjC/k vkSj iq#’kkFkZ] HkkX; fuekZ.k dh izfØ;k] euq’; ds HkkX; dk fuekZrk dkSu\] 

fu’dke deZ rFkk egRo] vuklfDr] lsok] LokFkZ R;kx] jkx }s’k dk R;kx] drkZiu 

dk R;kx ,oe~ egRoA  

4-  eu bZ”oj esa&gkFk deZ esa & bldk thou esa egRo] txr esa deZ@deZQy ls 

fufyZIrrk] deZQy bZ”ojkiZ.k] Qy dh bPNk ds fcuk fu’dke Hkko ls dRrZO; 

ikyu dk egRoA 

5-  lerk Hkko dk egRo & ykHk&gkfu] t;&ijkt;] eku&vieku] 

lQyrk&foQyrk esa leRo cqf)] ^^leRoa ;ksx mP;rs** dk vfHkizk;A  

lerk gh deksZa esa dq”kyrk &^^;ksx% deZlq dks’kye~** dk vfHkizk;A deZ cU/ku ls 

NwVus dk mik;A deZ;ksxh dh ;ksX;rk,aA 

 



bdkbZ&2 HkfDr;ksx & 
1 ifjHkk’kk] y{;] leiZ.k dk egRoA HkfDr D;k gS\ HkfDr dk Qy] HkfDr ds 

izdkj&vijk vkSj ijk HkfDr] jkxkRed HkfDr] ldke ,oe~ fu’dke HkfDr] 

O;fHkpkfj.kh vkSj vO;fHkpkfj.kh HkfDr] lkfRodh] jktlh] rkelh HkfDr dh 

O;k[;kA 

2 HkfDr ekxZ ds vojks/k] tkfr dk vfHkeku] Kku dk vfHkeku] in dk vfHkeku] 

:i dk vfHkeku] ;kSou dk vfHkeku vkSj budk egRoA 

3 HkfDr esa ikap vUr% “k=q&dke] Øks/k] yksHk] eksg] }s’k dk vfHkizk;A bu ij fu;a=.k 

ds mik; & czãp;Z] {kek] oSjkX;] fopkj] “kq) izse ,oe~ lsok dk vfHkizk;A 

 HkfDr esa ikap cfg% “k=q & oS’kf;d vkSj mÙkstd fo’k;ksa esa :fp] v”yhyxhr] xUns 

miU;kl] dqlax] jktfld vkgkj vkSj mudk gekjs thou ij izHkkoA 

4  HkfDr ;ksx esa lQyrk gsrq & leiZ.k Hkko] fu’dke] vO;fHkpkfj.kh] rSy/kkjkor] 

vfoPNu HkfDr] lk/kd lnkpkjh gks] bldk egRoA bZ”oj n”kZu ds fy, 

vR;kfUrd fu’Bk] oSjkX;] fopkj”khyrk vkSj bZ”oj ds izfr J)k] ,dkxzrk dk 

egRoA 

5  HkDr ds y{k.k] HkfDr vkSj Kku dk ijLij voyEcuA 

6  HkfDr ;ksx dk egRoiw.kZ vax & ti] izkFkZuk] ladhrZu dk thou esa egRoA HkfDr 

lk/kuk esa fo?u rFkk lko/kkuh] HkfDr ds fodkl gsrq egRoiw.kZ lk/ku] “kq) 

lkfRod izse dk egRoA 

 

bdkbZ&3 Kku ;ksx & 

1 ifjHkk"kk] y{;] foosd dk egRoA gekjk Lo:i&lr~] fpr~] vkuUn] bldk 

vfHkizk;A 

2 Kku ;ksx ds eq[; fopkj fcUnq & vkRek] ek;k] fopkj] foosd] oSjkX;]  vkReKkuA 

eks{k }kj ds pkj izgjh & lRlax] lUrks’k] “kkfUr] fopkjA 

3 Kku ls vfo|k dk uk”k] Kku dh lIr Hkwfedk,a] czãKku&eks{k izkfIr dk lk/ku] 

Kku ;ksxh ds fy, pkj lk/ku & foosd] oSjkX;] ‘kV~&lEir~ vkSj eqeq{kRo dk 

egRoA foosd dSls izkIr gks\] vk/;kfRed lk/kuk gsrq oSjkX; dk egRoA 

4 izkIr Kku dks O;ogkj esa ykus dk egRo] Kku ;ksxh dks “kk”or~ vkuUn dk 

vuqHkoA 



bdkbZ&4 jkt ;ksx & 

1 ifjHkk"kk] y{;] euksfuxzg }kjk ,dkxzrk dk egRoA 

2 jkt;ksxh & eu dk jktk] Hkkoukvksa ij iw.kZr;k fu;a=.k] eu dk “kkfUr ds fy, 

dkeukvksa dk R;kx] /;ku] ti] dhrZu dk egRoA 

3 eu ds fu;a=.k ds mik; & lk{kh Hkkouk] czã fopkj] “ke&ne] dhrZu] dke 

fot;] ,d izfrfuf/k fopkj ftl ij eu dh fLFkjrk gks & budk egRoA 

4 eukst; esa lQyrk gsrq&fo”o izse] iquhr n`f’V] vuqi;ksxh fopkjksa dk fujkdj.k] 

lwukiu ugha pkfg,] eu ls eu dk uk”k] nq’izo`fÙk;ksa dk neu] ;s lc vko';d 

D;ksa \ 

5 v’Vkax ;ksx rFkk vkBksa vaxksa dk egRoA jkt;ksx esa lQyrk dk 

vk/kkj&;e@fu;e ikyu dk egRoA 

 

bdkbZ&5 vU; ;ksx ekxZ vkSj gekjs vk/kqfud ;ksfx;ksa dk laf{kIr ifjp; & 

1  eU= ;ksx    

2  Loj ;ksx 

3  dq.Mfyuh ;ksx  

4  gB;ksx 

5  leUo; ;ksx  

6 ;ksxhjkt Jh vjfoUn] Lokeh f”kokuUn] Lokeh foosdkuUn] Lokeh n;kuUn] je.k 

egf’kZ Lokeh jkerhFkZ] Lokeh jked`’.k ijegal] ijegal ;ksxkuUn dk thou 

ifjp; rFkk ;ksx ds {ks= esa ;ksxnkuA 

 

 



}rh; i= 120 & v"Vkax ;ksx }kjk lokZaxh.k O;fDrRo fodkl 
 

mn~ns'; & 

− thou esa lQyrk gsrq O;fDr ds lokZaxh.k O;fDrRo fodkl dh vko';drk dks 

le>ukA 

− O;fDrRo vkSj mlds fodkl dh Hkkjrh; vo/kkj.kk dk Kku izkIr djukA 

− ;ksx lokZaxh.k O;fDrRo fodkl dk l'kDr ek/;e gS & bldks le>ukA 

− fu;fer ;ksx lk/kuk dk O;fDrRo fodkl esa ;ksxnku] bldh tkudkjh izkIr 

djukA 

 

bdkbZ&1  O;fDr fuekZ.k & 

1 O;fDr dk iapdks”kh; vfLrRo] O;fDr fuekZ.k dh ifjHkk"kk] fuekZ.k izfØ;k esa 

Øfed fodkl dk egRoA 

2 ckg~; txr & Lo:i rFkk egRo] vkUrfjd txr & eu] cqf)] fpÙk] vgadkj 

vkSj vkRek dk egRoA 

3 O;fDrRo] O;fDrRo ifjLdj.k ,oa laLdkj dh ifjHkk"kk] izfØ;k rFkk izdkj] fpÙk 

vkSj laLdkjksa dk laca/kA fpÙk vkSj  O;fDrRo dk lg&laca/kA 

4 O;fDrRo dh ifjHkk"kk ,oa xq.koÙkk dk vk/kkj & lRo iz/kku fpÙk] jt iz/kku fpÙk] 

re iz/kku fpÙk dk egRoA 

 

bdkbZ&2 O;fDrRo fodkl & 

1  euq’; ds O;fDrRo fodkl dh ifjHkk"kk & fpÙk vf/kd ls vf/kd lkfRod cus] 

bldk egRoA ;ksx }kjk fpÙk “kqf) vkSj O;fDrRo fodkl dk lg&laca/kA 

2  O;fDrRo fodkl ds vax & “kkjhfjd] izkf.kd] ekufld] ckSf)d] 

uSfrd&vk/;kfRed fodkl&vis{kk@vH;klA 

3  Le`fr “kfDr dk fodkl] es/kk “kfDr dk fodkl dSls gks \ 

 



bdkbZ&3 ;ksx & 

1 ;ksx dk vFkZ] ifjHkk’kkA ;ksx dk vk/kqfud bfrgklA ;ksx dk thou Kku] thou 

foKku ,oe~ thou i)fr ls lg&laca/kA 

2 izkd`frd fpfdRlk % laf{kIr bfrgkl vkSj fl)kar 

3 lk/kkj.k jksxksa dh ;kSfxd ,oe~ izkd`frd fpfdRlkA 

4 egf’kZ iratfy dk v’Vkax ;ksx & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k & budh ifjHkk"kk] O;k[;k ,oe~ lkekftd@O;fDrxr thou esa 

budk egRoA 

 

bdkbZ&4 ;ksx lk/kuk & 

1  ifjHkk"kk] thou esa egRo rFkk miyfC/kA lk/kd] lk/ku ,oe~ lk/; dh O;k[;kA 

  lk/kuk esa ekufld “kfDr dk egRoA 

2  KkusfUnz;ka] desZfUnz;k¡ rFkk budk dk;Z ,oe~ izf”k{k.k] =kVd dk egRoA 

3  “okl foKku] “okl&fof/k] y;c) “okl] izk.k”kfDr] iap&izk.k] budh foLr`r 

tkudkjhA 

4  vUr%dj.k prq’V; rFkk lk/kuk esa budk egRoA 

5  /;kukH;kl ds rhu pj.k & “kjhj dh fLFkjrk] f”kfFkyrk rFkk tkx:drk dh 

  tkudkjh rFkk vH;kl esa budk egRoA 

6  lkfRod] jktfld] rkefld] lUrqfyr vkgkj dh tkudkjh rFkk egRoA ladhrZu 

  eu dk vko”;d vkgkj D;ksa\ 

7 lsokdk;Z vkSj eu dh fueZyrk dk laca/kA Lok/;k; vkSj eu dh papyrk ij 

fu;U=.k dk laca/kA ln~xq.kksa dks /kkj.k djus esa Lok/;k; dk egRoA 

 

bdkbZ&5 fofHkUu izpfyr /;ku i)fÙk;ka & 

1 ckS) i)fr % & foi';uk] tSu i)fr % & izs{kk /;ku] egf"kZ egs'k dk Hkkokrhr 

/;ku] Jhekrk fueZyk nsoh th dk lgt /;ku ;ksx] tulk/kkj.k dk vksadkj 

/;ku&bu izpfyr /;ku i)fr;ksa dk izfr;ksxkRed v/;;uA 

 

 



r`rh; i= 130 & ;ksx Hkkjrh; lH;rk ,oe~ laLd`fr dk vk/kkj 
 

mn~ns'; & 

− ekuo thou ds vk/;kfRed vk/kkj /keZ dks le>ukA 

−    Hkkjrh; lH;rk ,oe~ laLd`fr dh fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr djukA 

− HkkSfrd rFkk vk/;kfRed thou ds vUrj dks le>ukA 

− thou esa vkpj.k dh 'kqf) ds egRo dks le>ukA 

bdkbZ&1  /keZ & 

1 /keZ dh ifjHkk’kk ,oe~ vo/kkj.kkA /kekZpj.k rFkk blds ykHk] vU; /keksZa esa 

/kekZpj.kA 

2 dky] ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu”khy /keZA 

3 /keZ rFkk blds eq[; fl)kUr & txr dk drkZ@ikyd&ijekRek] vkRek dh 

vejrk] euq’; thou dk y{; ,oe~ egRo] deZ fl)kUr@iqutZUe] euq’; thou 

,d lk/kuk] foosd cqf) dh iz/kkurk] lfg’.kqrk@mnkjrk] ekrk&firk@xq# ds 

izfr J)k lekt ds lHkh izkf.k;ksa ls gekjk laca/k] uj&lsok ukjk;.k&lsok] 

f=xq.kkRed izd`fr] ekrk Lo:i gekjh ekr`&Hkwfe rFkk egRoA 

4 pkj iq#’kkFkZ & /keZ] vFkZ] dke] eks{kA thou esa budk egRoA 

bdkbZ&2 Hkkjrh; lH;rk laLd`fr & 

1 lH;rk dh ifjHkk’kk] laLd`fr dh ifjHkk’kk] nksuksa esa vUrj] Hkkjrh; laLd`fr dh 

fo”ks’krk,a & vk/;kfRedrk] HkkSfrdrk rFkk vk/;kfRedrk dk leUo;] lHkh /keksZa ds 

izfr vknjHkko dk egRoA 

2 gekjh ekuo laLd`fr & olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkjrh; vo/kkj.kkA 

3 euq’; ds Øfed fodkl dh vo/kkj.kk & i”kq Lrj ls ekuo&egkekuo] nsork 

rFkk fnO;rk rd igqapuk & budk egRoA 

4 ;Ke; laLd`fr & R;kx thou dk vk/kkj] dkeukvksa dk R;kx ,oe~ fu%LokFkZ 

Hkko] vkReh;rk] vfrfFk lRdkj dk gekjs thou ls laca/kA 

5 Hkkjrh; laLd`fr ds egku mnkgj.kA 

6 lqO;ofLFkr vk/;kfRed Øe fodkl ds fy, pkj vkJe & czãp;Z] x`gLFk] 

okuizLFk vkSj laU;kl vkJe & budk oSKkfud vk/kkj rFkk egRoA 



bdkbZ&3 laLd`r lkfgR; & 

1 gekjs laLd`r /keZ xzUFk & osn] mifu"kn] xhrk] iqjk.k] euq&Le`fr] jkek;.k rFkk 

"kM~n'kZu vkfn dk laf{kIr ifjp; vkSj Hkkjrh; thou ij budk izHkkoA 

bdkbZ&4 Hkkjrh; vkpkj uhfr & 

1  vkpj.k vkSj pfj=] vkpj.k foKkuA 

2  vkpkj uhfr] vk/;kfRedrk vkSj /keZA 

3  vkpkj uhfr ds vH;kl ds ykHkA 

4  Hkkjrh; vkpkj uhfr ds ekSfyd fl)kUrA 

bdkbZ&5 mifu"knksa esa of.kZr Hkkjrh; thou n'kZu lkj & 

1  bZ”kksifu"kn esa of.kZr thou thus dh dyk dh tkudkjh rFkk ekuo ds fy, 

egRoA 

 

140 & fØ;kRed 

 

‘kV~ fØ;k,a &  diky Hkkfr] =kVd] usfr      

;ksxklu &  lw;ZueLdkj ¼12 Øe½] mÙkkuiknklu] m’Vªklu] pØklu] otzklu] 

lokZaxklu] lqIrotzklu] d.kZihM+klu] v)ZeRL;sUnzklu] “kh’kkZlu] 

ioueqDrklu] in~eklu] lsrqcU/kklu] fl)klu] eRL;klu] Hknzklu] 

Hkqtaxklu] c)”kn~eklu] edjklu] LofLrdklu] ckyklu] lq[kklu] 

“koklu] mRdVklu    

izk.kk;ke &  foHkkxh; 'okl] y;c) 'okl] lw;ZHksnh] pUnzHksnh] vuqykse] foykse] 

ukM+h 'kqf)] Hkzkejh ca/k&ewy] mfM+;ku] tkya/kj] egkca/k 

 

/;kukH;kl & rhu pj.kksa esa /;ku & fLFkjrk] f'kfFkyrk] tkx#drk ea= /;ku] 

'okl /;ku] ekSu /;ku 

 



210 & ;ksx n’kZu 

mn~ns'; & 

− Hkkjrh; euksfoKku dh tkudkjh izkIr djukA 

− v"Vkax ;ksx & thou thus dh dyk] bldh tkudkjh izkIr djukA 

− ;ksx lk/kuk dh miyfC/k;ksa dh tkudkjh izkIr djukA 

bdkbZ&1  lekf/k ikn & 

1  ;ksx “kCn dh ifjHkk’kk] ;ksx ds y{k.k] Lo:i] izkfIr dk mik;A 

2  fpÙk dh o`fÙk;ksa ds ikap Hksn vkSj muds y{k.k] fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds mik; 

  & vH;kl vkSj oSjkX; dk thou esa egRoA 

3  lekf/k & lEizKkr fuohZt] lfordZ] fufoZrdZ] lfopkj] fufoZpkj] lcht] fuchZt] 

  fufoZpkj lekf/k dh O;k[;k vkSj vUrjA 

4  bZ”oj izf.k/kku vkSj mldk Qy] fpÙk ds fo{ksi] mudk uk”k vkSj eu dh fLFkfr 

  ds fy;s mik;A 

5  lekf/k ds Qy] _rEHkjk izKk dk ekuo ds fy, egRoA 

bdkbZ&2 lk/ku ikn & 

1  lk/kkj.k lk/kdksa ds fy;s vUr%dj.k dh “kqf) rFkk fuohZt lekf/k izkIr djus dk 

mik;A 

2  fØ;k ;ksx & Lo:i vkSj QyA 

3  ikap Dys”k rFkk mudk uk”kA 

4  n`”; vkSj n`’Vk dk Lo:i rFkk n`”; dh lkFkZdrk] izd`fr&iq:’k ds la;ksx dk 

Lo:i] vfo|k ds uk”k gsrq foosd KkuA 

5  foosd Kku dh izkfIr gsrq v’Vkax ;ksx] ik¡p ckg~; vaxksa ds y{k.k] QyA 

bdkbZ&3 foHkwfr ikn & 

1  fuohZt lekf/k ds fy;s la;e :i /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk Lo:i] QyA 

2  fujks/k lekf/k ds le; fpÙk ds ifj.kkeA 

3  /keZ ifj.kke] y{k.k ifj.kke rFkk voLFkk ifj.kke dk egRoA 

4  lekf/k }kjk izkIr fHkUu&fHkUu flf);kaA 

bdkbZ&4 dSoY; ikn& 

1  flf);ksa dh izkfIr ds ikap gsrqA 



2  ;ksxh ds deksZa dh efgekA 

3  lk/kkj.k euq’;ksa ds deZQy izkfIr ds izdkjA 

4 foosd Kku] dSoY; dh ifjHkk’kk] dSoY; dk Lo:i rFkk dSoY; voLFkk dh 

izkfIrA 

 

220 & ;ksx }kjk lexz LokLF; 

 

mn~ns'; & 

− LokLF; dh Hkkjrh; vo/kkj.kk dks le>ukA 

− LokLF; ds lHkh vk;keksa dk v/;;uA 

− 'kjhj foKku dh tkudkjhA 

− ;ksx ls jksx fuokj.k dSls laHko & ;g le>ukA 

bdkbZ&1  LokLF; & 

1  WHO dh ifjHkk’kk] vU; ifjHkk"kk,aA 

2  Lo esa fLFkr gksuk & vFkZ rFkk egRoA 

3  “kkjhfjd] izkf.kd] ekufld] HkkoukRed rFkk vkfRed LokLF; vkSj budk gekjs 

  nSfud thou ij izHkkoA 

bdkbZ&2 ’kjhj foKku & 

1  “kjhj dh fofHkUu iz.kkfy;ksa ,oe~ rarq dksf'kdkvksa dk v/;;uA 

2  vfLFk o fofHkUu laf/k;k¡ rFkk KkusfUnz;ksa dh jpuk ,oe~ dk;ZA 

3  rU= & dadky rU=] “olu rU=] ekalis”kh rU=] ikpu rU=] jDr lapkj rU=] 

ey&foltZu rU=] rfU=dk rU=] vUr%ókoh rU=] jksx izfrjks/k rU= dh O;k[;kA 

bdkbZ&3 ;ksx ls jksx fuokj.k & 

1  euksdkf;d jksx & vFkZ] izdkj vkSj fuokj.k dh ;kSfxd fof/kA 

2  eu vkSj “kjhj dk laca/k] euksdkf;d jksxksa dh mRifÙk vkSj HksnA 

3  vUr%dj.k prq’V;A 

4  jksx fuokj.k esa ‘kVdeZ] ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku dk egRoA 

5  ;ksx ls ruko eqfDrA 



bdkbZ&4 LokLF; gsrq egRoiw.kZ vk;ke & 

1  vkgkj ,oe~ LokLF;A 

2  i;kZoj.k ,oe~ LokLF;A 

3  fu;fer ;ksxkH;klA 

4 ;ksxe; thou “kSyh ,oe~ LokLF;A 

 

230 & ;ksx v/;kiu izfØ;k ,oe~ izkstsDV dk;Z 

 

mn~ns'; & 

− ;ksx v/;kiu izfØ;k dh tkudkjh rFkk v/;kiu dh {kerk vftZr djukA 

− ;ksx ,oe~ vU; fo"k;ksa dks i<+kus esa vUrj dks le>ukA 

− ;ksx ds izeq[k fo"k;ksa ij fy[kus rFkk cksyus dh {kerk vftZr djukA 

− xhrk esa of.kZr ;ksx ds lexz Lo:i dks le>ukA 

 

1  ;ksx v/;kiu izfØ;k & 

1   f'k{kk dk mn~ns'; vkSj ;ksx f'k{kk ls lg&laca/k dh tkudkjhA 

2  d{kk'k% ;ksx ikB~;Øe dh tkudkjhA 

3  dkyka'k esa ;ksx] oUnuk esa ;ksx] f'k'kq d{kk esa ;ksx dk v/;;uA 

Nk=ksa@f'k{kdksa  ds fo'ks"k ;ksx izf'k{k.k oxZ yxkus dh {kerk vftZr djukA 

4  fo|ky; esa ;ksxe; okrkoj.k] ;ksx d{k ,oe~ ;ksx lkfgR;@Lok/;k; dk 

egRoA 

5  ;ksx dk vf/kdkjh dkSu\ bldh tkudkjhA ;ksx f'k{kk esa lko/kkfu;ksa dh 

 tkudkjhA 

6  ;ksx f'k{kd dh ;ksX;rk,a vkSj mudk egRoA 

 

2 izR;sd Nk= dks fuEufyf[kr ;ksx lacaf/kr fo"k;ksa ij fuca/k fy[kus gSaA izR;sd 

fuca/k yxHkx 25 i`"Bksa dk gksuk pkfg,A 

 1-  fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ;ksx dk egRo rFkk fu;fer ;ksxkH;kl ls 

miyfC/kA 



  2- Jhen~ Hkxor~ xhrk ;ksx ,oe~ euksfoKku dk Js"Bre xzUFkA 

  3- ;ksx }kjk ruko eqfDr@izcU/ku (Stress Management) 

  4- fdUgha rhu euksdkf;d jksxksa dk ;ksx }kjk mipkjA 

 

3  Jhen~ Hkxor~ xhrk ds fuEufyf[kr eq[; 'yksdksa dh foLr`r O;k[;k fy[ksa & 

  v/;k; 2 & 23] 40] 47] 48] 50] 55] 62 ls 64] 69 

  v/;k; 3 & 6] 7] 13 ls 15] 25] 27] 36] 37] 42 

  v/;k; 4 & 23] 24] 33] 37] 39 ls 4   

  v/;k; 5 & 27] 28 

  v/;k; 6 & 11 ls 13] 16] 17] 25] 28] 35] 40 

  v/;k; 7 & 3] 14] 16  

  v/;k; 8 & 12] 13  

  v/;k; 9 & 30  

  v/;k; 10 & 3 

  v/;k; 11 & 55   

  v/;k; 12 & 12 ls 14  

  v/;k; 13 & 2 

  v/;k; 14 & 6 ls 9] 15 ls 17  

  v/;k; 15 & 1] 5  

  v/;k; 16 & 1 ls 4] 21 

v/;k; 17 & 8] 9] 11] 13] 17 ls 20] 22  

v/;k; 18 & 5 ls 9] 20 ls 32] 37] 39] 61 

 



240 & fØ;kRed 

 

"kV~ fØ;k,a& /kkSrh] ukSyh] cfLrA  

     

;ksxklu &   lw;ZueLdkj ¼12 Øe½] mÙkkuiknklu] m’Vªklu] pØklu] 

otzklu] lokZaxklu] lqIrotzklu] d.kZihM+klu] 

v)ZeRlsUnzklu] “kh’kkZlu] ioueqDrklu] in~eklu] 

lsrqcU/kklu] fl)klu] eRL;klu] Hknzklu] Hkqtaxklu] 

c)”kn~eklu] edjklu] LofLrdklu] ckyklu] lq[kklu] 

“koklu] mRdVkluA 

 

izk.kk;ke ,oe~ eqnzk,a & vfXulkj] Iykfouh] mTtk;h] 'khryh@'khrdkjh HkfL=dkKku 

eqnzk] czãkatfy eqnzk] izk.k eqnzk] 'kwU; eqnzk] lw;Z eqnzk] vkdk'k 

eqnzkA  

 

/;kukH;kl &   T;ksfr /;ku] "kV~ pØksa ij /;ku] vksadkj /;kuA  

 

 



f}rh; o"kZ 

310 & psruk 

mn~ns'; & 

− psruk ds Lo:i dh tkudkjhA 

− ekuo ds fodkl esa psruk ds egRo dks le>ukA 

− euksfoKku rFkk psruk ds laca/k esa tkudkjhA 

bdkbZ&1   

1 psruk dk vFkZ] ifjHkk’kk] Lo:iA 

2 ekufld psruk & psru eu] vopsru eu rFkk vpsru eu dh O;k[;kA 

ekufld psruk vkSj “kq) psruk esa vUrjA 

3 eu dh rhu voLFkkvksa & tkx`r] LoIu rFkk lq’kqfIr esa psruk dh fLFkfrA rqjh; 

voLFkk ls psruk dk laca/kA 

bdkbZ&2  

1 fpÙk dh voLFkk;sa rFkk mudk psruk ds fofHkUu Lrjksa ls laca/kA 

2 lka[; ,oe~ ;ksx esa psru rRo dk fu#i.kA iq#’k] izd`fr vkSj ijekRek dk KkuA 

3 ckg~; vkSj vkUrfjd psruk dh O;k[;kA 

bdkbZ&3  

1 psruk ds Lrj & vpsru] vopsru] psru] vf/kpsru rFkk vfrpsru dh O;k[;kA 

2 iRFkj] ouLifr] isM+] i”kq] ekuo esa psruk dh fLFkfr;kaA 

3 psruk dk vkdfLed :ikUrjA 

bdkbZ&4  

1 psruk dk lokZaxh.k :ikUrj & “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] vkfRed fodkl ls 

 psruk dk laca/kA 

2 lekf/k esa psruk dh fLFkfrA 

bdkbZ&5  

1 euksfoKku ewyr% psruk dk v/;;u gS & bldh O;k[;kA 

2 eu psruk dk ,d LiUnu gS & bldh tkudkjhA 

3 psruk ls ekufld txr dk dSls fuekZ.k gksrk gS\ 



4 ekul ds Lrjksa dk lkekU;] mPprj] iznhIr] vkUrHkkflZd] vf/kekul ,oe~ 

vfrekul psruk ls laca/kA 

 

320 & Hkkjrh; thou n’kZu ¼Hkkx ,d½ 

 

mn~ns'; & 

− Hkkjrh; thou n”kZu dh tkudkjh izkIr djukA 

− Hkkjrh; thou n”kZu ,oe~ ;ksx ds lglaca/k dks le>ukA 

− Hkkjrh; thou n”kZu ds fHkUu&fHkUu vk;keksa dh tkudkjhA 

 

bdkbZ&1  bZ’kkokL;ksifu’kn esa of.kZr Hkkjrh; thou n’kZu & 

1 ijekRek rFkk txr dk okLrfod Lo:i] ijekRek dk fujUrj Lej.k] fu’dke 

HkkoiwoZd deZ djrs 100 o’kZ thus dh dkeuk rFkk ,slk thou thus dh dykA 

2 lHkh deZ ijekRek dh iwtk gsrq] ekuo “kjhj ije nqyZHk rFkk bldk lnqi;ksx 

rFkk bldk QyA 

3 dkeksiHkksx ds fy;s ekuo thou dk nq#i;ksx djus ls nqxZfr] ijekRek dk Lo:I 

rFkk ijekRek dks rRo ls tkuus dk QyA 

4 fo|k vkSj vfo|k ¼Kku rFkk deZ½ dh mikluk dk Qy] “kkL= ds ;FkkFkZ rkRi;Z 

dks le>dj Kku rFkk deZ dk vuq’Bku djus dk QyA 

5 lEHkwfr vkSj vlEHkwfr dh mikluk dk Qy] ijekRek dh izkfIr ds fy;s 

vUrdkyhu izkFkZukA 

 

bdkbZ&2 dBksifu"kn esa of.kZr Hkkjrh; thou n’kZu & 

1 ufpdsrk dh dgkuh rFkk ;ejkt }kjk fn, rhu ojnku] ufpdsrk dk vkRe rRo 

tkuus dk vVy fu”p;] Js;&izs; dk foospu] vfo|k esa jr euq’;ksa dh nqnZ”kkA 

2 vkRek&ijekRek dk Lo:i] ijekRek fdldks vkSj D;ksa ugha feyrs \ jFk vkSj jFkh 

dk :id rFkk ijekRek izkfIr dk mik;] bfUnz;ksa dks ijekRek esa yxkus ds mik;] 

ijekRek izkfIr dk egRo] lk/ku rFkk izkfIr gsrq euq’; dks psrkouhA 



3 ijekRek ds n”kZu esa fo?u] foosdh] vfoosdh dk vUrj] ijekRek txr ds dkj.k] 

ijekRek dh loZO;kidrk@loZ:irk u tkuus dk Qy] ân; xqQk esa ijekRek 

dh fLFkfr dks u tkuus dk QyA 

4 ekuo dh “kksd fuo`fÙk] thou eqfDr ,oe~ fonsg eqfDr dk mik;] thokRek Hkh 

psru rRo vkSj mldh xfr] ijekRek dk Lo:i rFkk fuysZirk] ijekRek ds n”kZu 

dk LFkkuA 

5 lalkj :i v”oRFk o{̀k dk o.kZu] lalkj dk “kkld&fu;ked ,oe~ vk/kkj] ekuo 

thou dk y{;] ekuo dk okLrfod Lo:iA “kjhj&bfUnz;k¡&eu&cqf)&thokRek 

dk Lo:i rFkk fHkUurkA 

6 ;ksx dk Lo:i ,oe~ lk/ku] fu’dke Hkko ,oe~ la”k; jfgr fu”p; rFkk fo”okl 

dk egRo] “kjhj esa thokRek rFkk ijekRek dk fuokl LFkku] ijekRek dh bu 

nksuksa ls foy{k.krk rFkk bldks tku ysus dk QyA 

 

bdkbZ&3 dsuksifu"kn esa of.kZr Hkkjrh; thou n’kZu & 

1 xq#&f”k’; dk laoknA vUr%dj.k&izk.k&desZfUnz;ksa vkSj KkusfUnz;ksa dk izsjd dkSu\ 

2 czã Kku dh foy{k.krk] czã rRo dks blh tUe esa tku ysuk vfr vko”;d] 

fo”o esa tks Hkh lqUnjrk&“kfDr&fiz;rk&lQyrk fn[kkbZ nsrh gS] og ijekRek ds 

,d vax dh efgekA 

3 ;{k dh dgkuh rFkk Hkxorh dk mins”k] ijczã dh mikluk dk izdkj vkSj Qy] 

czã fo|k ds lk/ku rFkk jgL; tkuus dh efgekA 

 

 



330 & "kM~&n’kZu ,oe~ buesa ;ksx lk/kuk f’k{kk 

mn~ns'; & 

− fHkUu&fHkUu Hkkjrh; n”kZuksa dh tkudkjh izkIr djukA 

− n”kZu “kkL=ksa esa ;ksx lk/kuk f”k{kk dh tkudkjhA 

− n”kZuksa esa ^vusdrk esa ,drk* dks le>ukA 

− lekt thou esa n”kZu dh vko”;drk rFkk egRo dks le>ukA 

bdkbZ&1 U;k; n’kZu & 

1 n”kZu dk vFkZ] mn~Hko rFkk lhek,a] n”kZu dk izkjEHk fcUnq] n”kZu ds fofHkUu 

erokn] “kkL= lEer ,oe~ “kkL= fo#) er] ‘kM~ n”kZuksa esa ^ekxZ vusd&xUrO; 

,d* dh tkudkjhA 

2 U;k; n”kZu Hkwfedk] izorZd] nk”kZfud vuqla/kku dh fof/k dh tkudkjhA 

3 Kku gsrq izekrk] izes;] izfefr rFkk izek.k dk egRo rFkk mudh tkudkjhA 

4 U;k; “kkL= esa bZ”oj] vkRek rFkk fo”o dh O;k[;kA 

5 cU/ku dk dkj.k rFkk vioxZ ds lk/kuA 

6 vkuUn gsrq lksyg inkFkksZa ds ;FkkFkZ Kku dh vko”;drk] eks{k dh voLFkk dh 

tkudkjhA 

7 U;k; n”kZu esa ;ksx f”k{kk dh tkudkjhA 

 

bdkbZ&2 oS’ksf"kd n’kZu &  

1 izorZd rFkk Hkwfedk] lIr inkFkksZa dh tkudkjhA 

2 ukS nzO;ksa rFkk muds 24 xq.kksa dk o.kZu] vukRe rFkk vkRek ds xq.k /keksZa dh 

tkudkjhA 

3 inkFkksZa ds Kku ls D;k izkIr gksrk gS \ 

4 vn`’V dk fl)kUr vkSj bldh vi;kZIrrk dh tkudkjhA 

5 fo”o ds ijek.kqoknh fl)kUr dh tkudkjhA 

6 “kjhj rFkk vkRek dk o.kZu] tUe] ej.k] cU/ku rFkk eks{k dh O;k[;kA  cU/ku ds 

dkj.k rFkk eks{k ds lk/ku dh tkudkjhA 

7 oS”ksf’kd n”kZu esa ;ksx f”k{kkA 

 



bdkbZ&3 lka[; n’kZu &  

1 izorZd rFkk Hkwfedk] iq#’k ,oe~ izd`fr dh }Sroknh vo/kkj.kk] bZ”oj ds izfr 

vLohd`fr] fodkl rFkk izR;korZu dk fl)kUrA 

2 25 rRo rFkk prqoxhZ; foHkktu] lka[; n”kZu dk iz;kstuA 

3 izd`fr rFkk blds y{k.k] izd`fr dk :ikUrj.k rFkk bldk O;kikjA 

4 xq.kksa dk o.kZu rFkk buds vUrO;kZikj ls fodklA rhuksa xq.kksa ds y{k.k rFkk euq’; 

ij izHkkoA 

5 iq#’k rFkk blds y{k.kksa dh O;k[;k] iq#’k dh lÙkk dh tkudkjh] iq#’k rFkk 

izd`fr dh fHkUurkA 

6 fo”o dks vkfoHkkZo] fodkl rFkk izR;korZu dk o.kZu] Kku dh izfØ;k dk o.kZu] 

cqf) rFkk blds O;kikj dh O;k[;kA 

7 tho dk o.kZu] eqfDr dh O;k[;k rFkk eqfDr izfØ;k dh tkudkjhA eqfDr gh 

izd`fr ds O;kikj dk lekiu gS] bldh tkudkjhA 

 

bdkbZ&4 ;ksx n’kZu ’kkL= & 

1 Hkwfedk] ;ksx lw=ksa ds iz.ksrk] ;ksx n”kZu ds pkjksa iknksa dh laf{kIr tkudkjhA 

2 v’Vkax ;ksx rFkk gB;ksx dh tkudkjh] nksuksa esa vUrjA 

3 ;ksx&euksfuxzg dk ,d lqO;ofLFkr iz;kl] jkt;ksx esa ;e fu;e dk egRoA 

4 eu dh ikap voLFkkvksa dh tkudkjh] iapdks”k rFkk budh fuo`fÙk dk o.kZuA 

5 fØ;k ;ksx] vH;kl rFkk oSjkX; dk egRoA 

6 dSoY; voLFkk dh tkudkjhA 

 

bdkbZ&5 iwoZ ehekalk &  

1 Hkwfedk rFkk izorZdA 

2 ehekalk dk ^osnksa dh O;k[;k dh ,d i)fr* ds :i esa egRoA 

3 osn fuR; vkSj vikS#’ks; gksus dk egRoA osn gh bZ”oj] bl ekU;rk dk egRoA 

4 oSfnd /keZ ikyu&vkuUn izkfIr dk lk/ku dSls \ 

5 viwoZ dk fl)kUr] vkRek rFkk bldk Lo:iA 

6 osnksa esa ;ksx lk/kukA 



bdkbZ&6 mÙkj ehekalk & osnkUr n’kZu &  

1 Hkwfedk rFkk izorZd] czãlw=ksa dh laf{kIr tkudkjhA 

2 izFke ikap lw=ksa dk egRoA 

3 czã] ek;k rFkk tho dh O;k[;kA 

4 iz[;kr osnkUr&okD;ksa dh tkudkjhA 

5 osnkUr ds fl)kUrksa dk vk/kkj rFkk izLFkku=; dh tkudkjhA 

6 “kadjkpk;Z ds v}Srokn dh tkudkjhA 

7 jkekuqtkpk;Z ds fof”k’Vk}Sr n”kZu dh tkudkjhA 

8 e/okpk;Z ds }Sr&n”kZu dh tkudkjhA 

9 osnkUr n”kZu esa ;ksx lk/kukA 

 

340 & fØ;kRed 

 

"kV~ fØ;k,a &  diky Hkkfr] ty usrh] lw=usrh] nqX/kusrh] ?k`rusrh] x.ks”k fØ;k] 

ukSyh] xtdj.kh] “ka[k’kz{kkyu  

ewnzk o cU/k & egkeqnzk] egkcU/k] egkos|] mMMh;ku cU/k] tkya/kj cU/k] 

foijhrdj.kh] rM+kxh] “kkEHkoh] dkdh 

;ksxklu & lw;ZueLdkj ¼10 deZ½] “koklu] o`{kklu] lqIrioueqDrklu] 

lkbZfdfyax@ikno`rklu] lsrqcU/kklu] dU/kjklu] 

iknkaxq’BkluklkLi”kkZlu] “kyHkkalu] edjklu] fl)klu] 

if”peksrkuklu] e.Mwdklu] ”k”kkdklu] v)ZpUnzklu] ioZrklu] 

iknkaxq’Bklu] xksj{kklu] cdklu] gkL;klu] flagklu] dejpØklu] 

c)in~eklu] f}pfØØklu] e;wjkluA     

izk.kk;ke &  ukM+h “kks/ku] mTTkk;h] lhrdkjh] “khryh] ckg~;o`fÙk] vH;kUrjo`fÙk] 

lw;ZHksnu] LrEHko`fÙk 

/;kukH;kl & vksadkj /;ku] ‘kV~pØksa ij /;ku] ekSu /;ku] eU= /;ku] ;ksxfunzk 

 



410 & Hkkjrh; thou n’kZu ¼Hkkx nks½ 

 

bdkbZ&1  iz’uksifu"kn esa of.kZr Hkkjrh; thou n’kZu & 

1 egf’kZ fiIiykn rFkk _f’k;ksa dk laokn vkSj N% iz”uA izk.k vkSj jf; ds la;ksx ls 

txr dh mRifÙk] vUu iztkifr&Lo:i rFkk iztk dk dkj.k] iztkifr ozr dk 

QyA 

2 czãp;Z] ri vkSj lR; ikyu }kjk czã yksd dh izkfIr dSls \ iztk dk vk/kkj] 

izk.k dh Js’Brk] izk.k :i ls ijekRek dh mikluk rFkk izk.k dh Lrqfr] izk.k dk 

mRifÙk LFkku] izk.k dk “kjhj esa izos”k] iap izk.k vkSj mudk dk;ZA 

3 izk.k vkSj lw{e “kjhj lfgr thokRek dk nwljs “kjhj esa izos”k] thokRek vkSj 

ijekRek dk Lo:i] lq’kqfIr] LoIu rFkk tkxzr voLFkk,¡A 

4 vksadkj /;ku] ij vkSj vij czã] ,d ek=k] f}ek=k rFkk f=ek=k vksadkj /;kuA 

5 lksyg dyk ijes”oj dh tkudkjhA l`f’V Øe vkSj izy;] ijekRek ds Kku dk 

QyA 

 

bdkbZ&2 rSfÙkjh;ksifu"kn esa of.kZr Hkkjrh; thou n’kZu & 

1 f”k{kk dk vFkZ rFkk egRo] izk.kksa ds }kjk eu vkSj bfUnz;ksa lfgr thokRek dk 

 izR;sd yksd esa xeu] xq# vkSj f”k’; ds laca/k ls gh fo|k dk mRiUu gksukA 

2 Js’B larku izkfIr dk jgL;] x`gLFk thou ;kiu dk Js’B <ax ,oe~ lnkpkj dk 

ikyu dSls\ 

3 iapdks”k & vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; rFkk vkuUne; dks”k dh 

O;k[;kA 

4 tM+&psrukRed txr dh mÙifÙk vkSj y;] vkuUn ehekalk dh tkudkjhA 

5 ifjiw.kZ ijekRek dks izkIr dj ysus dk QyA 

 

bdkbZ&3 eq.Mdksifu"kn esa of.kZr Hkkjrh; thou n’kZu &  

1 czã fo|k ds mins”k dh ijEijk dh O;k[;k] ijk vkSj vijk fo|k ls vfHkizk;] 

ijk fo|k }kjk tkuus ;ksX; cã ds Lo:i dh O;k[;k] txr dh mRifÙk dk 

o.kZu rFkk mRifÙk ØeA  



2 vijk fo|k dk Lo:i vkSj tkuus dk Qy] LoxZ izkfIr ds lk/ku dk o.kZu] 

ldke deksZa dk Qy] lkalkfjd Hkksxksa ls fojDr euq’;ksa ds vkpkj&O;ogkj vkSj 

muds Qy dk o.kZuA 

3 txr dh mRifÙk rFkk y; dk o.kZu] fujkdkj ijekRek ds Lo:i dk o.kZu] 

lkdkj txr ds lw{e rRoksa dh mRifÙkA Hkxoku ds fojkV :i dk o.kZuA 

4 txr ds mRifÙk Øe dk o.kZu] euq’; ds vUnj ijekRek dk fuokl LFkku] 

ijes”oj dks tkuus dk mik; rFkk Qy dk o.kZuA 

5 tho vkSj bZ”oj dh fHkUurk dk fu:i.k] tho ds eksg tfur “kksd dh fuo`fÙk dk 

mik;] lR;] ri] Kku vkSj czãp;Z ds lk/ku ls ijekRek dh izkfIr] fpÙk “kqf) 

vkSj /;ku ls ijekRek ds n”kZu] vUr%dj.k dh “kqf) ls vkRek esa fo”ks’k “kfDrA 

6 fu’dke rFkk ldke Hkko ds Qy esa vUrj] rdZ] izekn] fucZyrk vkSj xq.kghurk 

ls HkxoRizkfIr D;ksa lEHko ugha] Hkxor~ n”kZu ds fy;s mRdV vfHkyk’kk rFkk 

fu’dke izse ,oe~ Hkxor~ d`ik dk egRo] thou eqDr egkRek dh vUrdkyhu 

fLFkfr dk o.kZu] czã fo|k dk vf/kdkjhA 

 



420 & izpfyr izkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;k¡ 

mn~ns'; & 

− izpfyr Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa dh laf{kIr tkudkjh izkIr djukA 

− ;ksx ls lg&laca/kA 

 

bdkbZ&1 vk;qosZn & 

1 vk;qosZn dk mn~ns”; rFkk bfrgklA nks’k] /kkrq rFkk ey dh tkudkjhA euq’; dh 

izd`fr dh ifjHkk’kk rFkk egRoA 

2 okr] fiÙk rFkk dQ izd`fr okys euq’;ksa ds y{k.kA lkfRod] jktfld] rkefld 

o`fr okys euq’;ksa ds y{k.kA izd`fr ds vuqlkj vkgkj rFkk O;k;ke vkfn dk 

egRoA 

3 mÙke LokLF; ds fy;s _rqp;kZ rFkk bldk egRoA lno`fr dk egRoA vkgkj dk 

egRo rFkk vkgkjA LokLF; gsrq funzk dk egRoA LokLF; gsrq czgep;Z dk egRoA 

LokLF; gsrq vkpj.k dk egRoA 

 

bdkbZ&2 izkd`frd fpfdRlk & 

1 laf{kIr bfrgklA izkd`frd fpfdRlk ds ewy fl)kUrA jksx dk ewy dkj.kA 

vkjksX; dk fl)kUrA 

2 ty fpfdRlk ds fl)kUr] xje rFkk BaMs ty dk “kjhj ij izHkkoA ty iz;ksx 

dh fof/k;kaA tyiku] izkd`frd Luku&lk/kkj.k o ?k’kZ.k LukuA dfV Luku] egsu 

Luku] ok’i Luku] jh<+ Luku] m’.kikn LukuA xhyh iV~Vh dk mi;ksx ,fuekA 

3 feV~Vh] lw;Z ,oe~ ok;q fpfdRlk] feV~Vh dk egRo] izdkj] xq.kA “kjhj ij feV~Vh 

dk izHkko] feV~Vh dh ifV~V;k¡A e`fÙkdk LukuA lw;Z izdk”k dk egRoA lw;Z Luku] 

fofHkUu jaxksa dk iz;ksxA ok;q Luku] ok;q dk vjksX;dkjh izHkkoA 

4 vkgkj ,oe~ miokl] vkn”kZ vkgkj] izkd`frd vkgkj] jksx fuokj.k esa mi;qDr 

vkgkj] larqfyr vkgkjA vkjksX; gsrq mioklA miokl ds fu;e] miokl ds 

izdkjA 

5 izkd`frd thou i)fr rFkk egRoA czãp;Z] la;e] lnkpkj] vuq”kklu rFkk 

larqyu dk LoLFk thou gsrq egRoA vk/;kfRed thou ”kSyh dk egRoA 



430 & vuqla/kku izkstsDV dk;Z 

 

mn~ns'; & 

− ;ksx fo’k; ij vuqla/kku dk;Z dk vH;klA 

− egRoiw.kZ jksxksa dk ;ksx }kjk mipkj rFkk nwljh fpfdRlk i)fr;ksa esa jksx  

 fuokj.k fof/k dh tkudkjhA 

 

bdkbZ&1 vuqla/kku dk;Z & 

1 ;ksx }kjk Nk=ksa ¼10 ls 12 o’kZ vk;q½ dk Lej.k “kfDr fodklA 

 15 fnu dk 3 ?kaVs izfrfnu ;ksx izf”k{k.k & 30 Nk=A    

 iz;ksx dh iwjh vuqla/kku fjiksVZA 

2  

1 e/kqesg] mPp jDrpki rFkk ruko ds dkj.k rFkk y{k.kA 

 ;ksx }kjk bu jksxksa dk mipkjA 

 izkd`frd fpfdRlk }kjk mipkjA 

 vk;qosZn }kjk mipkjA 

 bu 3 jksxksa ds de ls de ik¡p&ik¡p jksfx;ksa ij iz;ksx djds vuqla/kku fjiksVZA  

 



440 & fØ;kRed 

 

“kks/ku fØ;k,a& oL=/kkSrh] tycfLr] iou cfLr] ukSyh lapkyu] n.M/kkSfr] =kVd 

  

;ksxklu & lw;ZueLdkj ¼10 deZ½] “koklu] o`{kklu] lqIrioueqDrklu] 

lkbZfdfyax@ikno`rklu] lsrqcU/kklu] dU/kjklu] iknkaxq’BkluklkLi”kkZlu] “kyHkkalu] 

edjklu] fl)klu] if”peksrkuklu] e.Mwdklu] ”k”kkdklu] v)ZpUnzklu] ioZrklu] 

iknkaxq’Bklu] xksj{kklu] cdklu] gkL;klu] flagklu] dejpØklu] c)in~eklu] 

f}pfØØklu] e;wjkluA 
   

izk.kk;ke ,oe~ eqnzk,a & HkfL=dk] Hkzkejh] ckg~;kH;Urj fo’k;k{ksih rFkk iwoZ [k.M esa of.kZr 

izk.kk;ke [kspjh] “kfDrpkfyuh] ‘k.eq[kh eqnzkA 

 

/;kukH;kl & iwoZ [k.M ds vuqlkj xgu vH;kl] ;ksxfunzkH;klA 

 

izR;sd f'k{kkFkhZ dks fØ;kRed i{k ds pkjksa fo"k;ksa dh foLr`r Qkby cukdj ewY;kadu  

gsrq izLrqr djuh gksxhA 

 


	 

